
COVID-19: REINIGUNG VON PERSÖNLICHER 
SCHUTZAUSRÜSTUNG (PSA) FÜR EINE WIEDERVERWENDUNG

Angesichts der aufgrund der COVID-19-Pandemie weiterhin steigenden Nachfrage für persönliche Schutzausrüstung (PSA) ist sich Ansell der 
Notwendigkeit bewusst, zeitlich begrenzte oder alternative Lösungen zur Abschwächung eventueller kritischer Lieferengpässe zu erwägen 
und weltweite Anstrengungen für eine Eindämmung der weiteren Ausbreitung des Virus zu unterstützen.

Viele PSA-Artikel, die von weltweiten Organisationen als geeignet für den Schutz vor Viren, wie COVID-19, spezifiziert werden, sind für 
einen einmaligen oder eingeschränkten Gebrauch deklariert und folglich nicht für eine Reinigung und Wiederverwendung bestimmt. 
Seit Kurzem finden Überlegungen zu einem Strategiewechsel statt, der auf eine Reinigung und Wiederverwendung von PSA für 
COVID-19 abzielt. Zur Vermeidung eines falschen Sicherheitsgefühls in Verbindung mit unwirksamer PSA müssen alle alternativen 
Ansätze auf wissenschaftlich nachgewiesenen Erkenntnissen basieren und, sofern zutreffend, gesetzlich geregelt werden.

Wiederverwendbar* Eingeschränkter oder einmaliger Gebrauch

PSA, die aus Materialien hergestellt ist, das auch nach einem 
wiederholten Kontakt mit einem Gefahrstoff für eine weitere 

Verwendung geeignet ist.

PSA für eine eingeschränkte Verwendungsdauer. Wird getragen, 
bis eine hygienische Reinigung oder kontaminationsbedingte 

Entsorgung notwendig wird.

*Grundlage: DIN-Fachbericht CEN ISO/TR 11610:2004-09 Schutzkleidung - Begriffe

Wichtiger Hinweis: Prüfen Sie PSA vor der Verwendung immer auf Schäden. Das gilt insbesondere nach jeder 
Reinigung. Waschen Sie nach dem Ausziehen einer PSA, einschließlich Schutzhandschuhen, immer Ihre Hände.

Falls eine bedrohliche Verknappung von PSA eintritt oder PSA in einigen Regionen nicht verfügbar ist, sind laut WHO, auf der 
Grundlage aktueller Nachweise und nach Beratung mit internationalen Experten, in Krisensituationen zeitlich begrenzt die 
folgenden eigenständig oder in Kombination einzusetzenden Maßnahmen1  in Erwägung zu ziehen:

Definition von wiederverwendbarer PSA im Vergleich zu PSA für den eingeschränkten oder 
einmaligen Gebrauch

Wie sauber ist „sauber“, und welche Verfahren gibt es?
Wenn Sie sich für einen angepassten Ansatz entscheiden, wie er, auf der Grundlage der WHO-Richtlinien, in den 
Gebrauchsanleitungen von PSA beschrieben ist, sind verschiedene Faktoren zu berücksichtigen. Unser Expertenteam hat 
die folgenden Empfehlungen für Nutzer erstellt, die darüber nachdenken, wie sie ihre PSA, unter Berücksichtigung einer 
möglichen Auswirkung auf deren Schutz- und Materialleistung, reinigen oder „säubern“ können. 

1 Längere Einsatzdauer von PSA Wiederaufbereitung2, gefolgt von 
einer Wiederverwendung (nach 
Reinigung oder Dekontamination/
Sterilisation) von PSA 

Erwägung alternativer Artikel im 
Vergleich mit den von der WHO 
empfohlenen Standards
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ANMERKUNGEN:
1.  WARNHINWEIS: Die WHO weist nachdrücklich darauf hin, dass diese zeitlich begrenzten Maßnahmen für die Pflege von schweren oder kritischen COVID-19-Fällen oder 

Patienten mit bekannten Koinfektionen mit multiresistenten oder anderen durch Kontakt (z.B. Klebsiella pneumoniae) oder Tröpfchen (z.B. Influenzavirus) übertragenen 
Erregernwann immer möglich vermieden werden müssen.

2. Klicken Sie hier für die Anzeige der Liste der Ansell-Empfehlungen von alternativen Produkten und Einmalprodukten



Sterilisation Desinfektion Sanitisierung Wäsche

Reinigungs-
methode

CDC-Definition Erfordernis Verfahren Wirksamkeit Verbundene Risiken

Sterilisation Beschuss mit 
Gamma-Strahlung 
oder ETO-Gas 
zur Abtötung 
organischer Materie 
und Verhinderung 
einer bakteriellen 
Replikation durch 
das Aufbrechen der 
bakteriellen DNA.

Bestrahlung-
skammer/
Zugang zu 
ETO-Gas 

Gemäß CDC-Definition 6-Log-Reduzierung 
der mikrobiellen 
Kontamination der PSA 
- Reduktion um bis zu 
99,9 %.

• PSA aus einem Material, das 
inkompatibel mit Gamma-
Strahlen/ ETO-Gas ist, verliert ihre 
mechanischen und chemischen 
Eigenschaften.

• Eine wiederholte Sterilisation ist 
kein probates Reinigungsverfahren, 
da eine Sterilität nicht garantiert 
werden kann und eine mehrfache 
Behandlung mit Gamma-Strahlen 
oder ETO-Gas das Produkt zerstören 
würde. 
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Sterilisation1

1 2 3 4

Eine Reinigung lässt sich auf verschiedene Arten durchführen, von denen jedes ein separates Verfahren und andere Berücksichtigungen 
erfordert. Ihr Wirkungsgrad ist ebenfalls unterschiedlich. Nachstehend die vier Arten in der Reihenfolge ihrer Wirksamkeit:
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Reinigungs-
methode

CDC-Definition Erfordernis Verfahren Wirksamkeit Verbundene Risiken

Desinfektion Eine Desinfektion 
tötet Keime auf 
Flächen oder 
Gegenständen ab. 
Desinfektion ist 
der Einsatz von 
Chemikalien zur 
Abtötung von Keimen 
auf Flächen und 
Gegenständen. Dieses 
Verfahren reinigt 
nicht unbedingt 
verunreinigte 
Flächen, aber durch 
das Abtöten von 
Keimen nach deren 
Reinigung kann es die 
Gefahr einer weiteren 
Infektionsverbreitung 
reduzieren.

Erfordert ein 
Desinfektions- 
mittel*, das 
Chemikalien wie 
Natriumhypo- 
chlorit oder  
Wasserstoff- 
peroxid enthält.

Schritt 1:   Ziehen Sie die PSA mit der 
richtigen Ausziehtechnik aus.

Schritt 2:   Sprühen Sie die Vorder- und 
Rückseite der PSA gründlich 
mit Desinfektionsmittel  ein. 
Lassen Sie das Mittel auf 
jeder Seite für mindestens  
10 Sekunden einwirken.

Schritt 3:   Lassen Sie die PSA vor ihrer 
Wiederverwendung für 
mindestens 30 Minuten in 
einem gut gelüfteten Raum 
trocknen.

Achten Sie bei einem Schutzanzug 
darauf, dass der Reißverschluss 
vollständig geöffnet ist.

Reduzierung um 
bis zu 99,9 % der 
mikrobiellen 
Kontamination 
der Oberfläche 
der PSA.

• Aufgrund der 
Verwendung stärkerer 
Desinfektionsmittel 
können eine 
Degradation oder 
sichtbare Veränderung 
der PSA auftreten.

• Eine schnelle 
Trocknung, wie in einer 
Trocknertrommel, kann 
die Schutzeigenschaften 
der PSA beeinträchtigen.

• Stellen Sie aufgrund der 
Entflammbarkeit von 
Inhaltsstoffen sicher, 
dass das Verfahren 
in einem gelüfteten 
Bereich und in einem 
genügend großen 
Abstand zu Flammen- 
oder Zündquellen 
durchgeführt wird.

DESINFEKTIONS-
MITTEL

Desinfektion2

* Klicken Sie hier für die Anzeige einer Liste der von der US-amerikanischen Umweltbehörde EPA zugelassenen Desinfektionsmitteln.
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Reinigungs-
methode

CDC-Definition Erfordernis Verfahren Wirksamkeit Verbundene Risiken

Sanitisierung Eine Sanitisierung 
reduziert die 
Anzahl von Keimen 
auf Flächen und 
Gegenständen auf 
eine von Normen 
oder Anforderungen 
der öffentlichen 
Gesundheit 
bewerteten 
Sicherheitsebene.  
Das Verfahren besteht 
aus einer Reinigung 
von Flächen oder 
Gegenständen 
zur Reduzierung 
des Risikos einer 
Infektionsausbreitung.

Isopropylalkohol* 
(Mindestkonzen-
tration von 70 % 
bis 75 %) 

Schritt 1:   Ziehen Sie die PSA 
mit der richtigen 
Ausziehtechnik aus.

Schritt 2:   Sprühen Sie die 
Vorder- und Rückseite 
der PSA gründlich mit 
Isopropylalkohol  
(70 % bis 75 %) ein. 
Lassen Sie das Mittel 
auf jeder Seite für 
mindestens 30 Sekunden 
einwirken.

Schritt 3:   Lassen Sie die PSA vor 
ihrer Wiederverwendung 
für mindestens 10 
Minuten trocknen

Achten Sie bei einem Schutzanzug 
darauf, dass der Reißverschluss 
vollständig geöffnet ist.

Reduzierung um 
bis zu 99,9 % der 
mikrobiellen 
Kontamination 
der Oberfläche 
der PSA.

• Verwenden Sie keine 
Isopropylalkohol mit einer 
Konzentration von 90 
% oder höher, da dieser 
sich für eine Reinigung zu 
schnell verflüchtigt.

• Stellen Sie sicher, dass 
das Verfahren in einem 
gelüfteten Bereich und in 
einem genügend großen 
Abstand zu Flammen- oder 
Zündquellen durchgeführt 
wird.

• Eine schnelle 
Trocknung, wie in einer 
Trocknertrommel, kann die 
Schutzeigenschaften der 
PSA beeinträchtigen.

ALKOHOL
(> 70 %)

Sanitisierung3

* Ansell empfiehlt die Verwendung von Ethanol oder Isopropanol, nicht aber von Methanol.



Prüfung vor der Wiederverwendung:
PSA muss vor der Verwendung sorgfältig  auf 
ihren einwandfreien Zustand ohne Degradations- 
oder  Verschleißerscheinungen, die deren Leistung 
beeinträchtigen könnten, geprüft werden. 
Die Wiederverwendung einer PSA ohne ein 
abgeschlossenes Reinigungsverfahren ist 
unzulässig und gefährlich. Falls Sie an der PSA 
Verfärbungen oder andere sichtbare Schäden 
feststellen, darf diese nicht wiederverwendet, 

sondern musst gemäß der örtlichen 
Gesetzgebung entsorgt werden.

Sichtprüfung
Eine beschädigte oder funktionsuntüchtige PSA 
muss ausgemustert oder außer Betrieb genommen 
werden. Entsorgen Sie potentiell kontaminierte 
PSA immer sorgfältig und gemäß der örtlichen 
Gesetzgebung. 

•  Einige sichtbaren Schäden, auf die man achten 
muss:
a. Löcher, Risse oder zerfaserte oder 

gebrochene Fäden
b. Verfärbungen der Innen- oder Außenschicht
c. Andere Verschleißerscheinungen
d. Veränderungen der Form oder Passform des 

Produkts

* Einige PSA-Artikel, z.B. Mechanikschutzanzüge, sind waschmaschinenfest. Befolgen Sie die der Verpackung beiliegenden Waschanleitung.
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Reinigungs-
methode

CDC-Definition Erfordernis Verfahren Wirksamkeit Verbundene Risiken

Wäsche* Eine Wäsche entfernt 
Keime, Schmutz und 
andere Verunreinigungen 
von Flächen oder 
Gegenständen. Eine Wäsche 
wird mit Wasser und Seife 
(oder Waschmittel) zur 
physikalischen Entfernung 
von Keimen von Flächen 
durchgeführt. 

Warmes 
Seifenwasser 

Schritt 1:   Ziehen Sie die PSA 
mit der richtigen 
Ausziehtechnik aus.

Schritt 2:   Tauchen Sie die PSA 
in warmes Wasser.

Schritt 3:   Schrubben Sie die 
PSA leicht. 

Eine Wäsche 
entfernt Keime, 
Schmutz 
und andere 
Verunreinigungen 
von Flächen oder 
Gegenständen. 

• Die Gewährleistung, dass alle Flächen 
einer Schutzkleidung richtig gewaschen 
wurden, kann schwierig sein.

• Die Verwendung von heißem Wasser  
(> 60 °C) kann das PSA-Material belasten 
und dessen Leistung beeinträchtigen.

• Ein zu hartes Schrubben kann das PSA-
Material beschädigen.

> 60˚C

Wäsche4

Eine ist eine ausführlichere Anleitung von Ansell für die Prüfung von PSA erhältlich. Wenden Sie sich für weitere Informationen an unseren 
Kundendienst oder besuchen Sie uns unter www.ansell.com. 
Haftungsausschluss: 
1.  Dieses Dokument dient der Erläuterung verschiedener Reinigungsmethoden und deren Grenzen. Ansell übernimmt keine Garantie dafür, dass die PSA-Artikel nach einem der beschriebenen Reinigungs-/Säuberungsverfahren frei von COVID-19 

(der einer anderen Virenkontamination) sind.
2.  Arbeitgeber müssen sicherstellen, dass Mitarbeiter in den Gefahren bei der Handhabung der am Arbeitsplatz verwendeten Reinigungschemikalien sowie der ordnungsgemäßen Entsorgung von Chemikalien und PSA als Sondermüll geschult 

sind. Da das Lagerungs- und Verwendungsumfeld der PSA außerhalb der Kontrolle von Ansell liegt, obliegt die endgültige Entscheidung einer Wiederverwendung von Ansell-Produkten, sei es allein oder anwendungsbedingt in Kombination mit 
zusätzlicher PSA, in der alleinigen Verantwortung des Anwenders.

Ansell, ® und ™ sind eingetragene Warenzeichen der Ansell Limited oder einer ihrer Tochtergesellschaften. © 2020 Alle Rechte vorbehalten.


